A

ai 




harmonie, sjednocení

ai hanmi 



stejnostranné postavení dvou protivníků 

aiki 




princip spolupráce, „setkání ducha“ 

aikido 



cesta harmonie a energie 

aikidoka 



cvičenec aikidó 

aiki jucu 



bojové umění, předchůdce aikidó 

ashi




celá noha, chůze, krok, stopa 

ashi sabaki 



práce/pohyb nohou 

atemi 




úder, údery 

atemi waza 



technika úderů 

ajumi ashi



křížový krok

B

bokken 



dřevěný meč, imitace meče

budo 




„cesta válechníka“ 

bu jucu 



„umění válechníka“, původní bojová umění 

bushidó



morální kodex válečníka (samurajů) 

C

cuki




přímý úder 

chi




země, energie (ve smyslu „ki“)

chudan



střední pásmo těla, od ramen po pás 

chushin



střed 

D

dan




výkonnostní stupeň

do 




cesta ve (filozofickém smyslu) 

dojo




místo, kde se cvičí budó (místo pro sledování cesty)

Dómó arigáto gozai mashita. 
Děkuji velmi uctivě. (velmi zdvořilé poděkování)

E

empi uchi



úder loktem 

F

furi kaburi



moment seku mečem 

G

gedan 



spodní pásmo těla,od pasu dolů 

geri




kop 

gi (do gi) (keiko gi) 

tréninkový úbor („kimono“)

gyaku




opačný, obrácený, inverzní

gyaku hanmi


různostranné/zrcadlové postavení dvou protivníků

gokaku



úspěšné složení zkoušky

goshi




bok, boky

goshi waza 



technika porazů s rozhodující funkcí boků

H

hakama



černé sukňové kalhoty (od 1. danu)

hanen




půlkruh

hanmi
doslova „být nakloněn směrem k protivníkovi“ – přeneseně držení těla, postoj

hanmi han tachi 
doslova „držení těla v polovičním postoji“ - pozice kdy tori sedí a uke stojí 

hara




vnitřní střed bojovníka, sídlo energie ki 

hidari 



levá strana, vlevo

hidari te



levá ruka

hitomei 



přímý stoj, chodidla směřují souběžně vpřed 

hitori waza 



techniky prováděné s imaginárním protivníkem 

hitosashi jubi


ukazováček

hombu dojo 


termín užívaný pro hlavní dojo celé organizace 

I

irimi 




vstup těla - krok zpravidla vpřed

irimi tenkan



krok s otočením o 180°

J

jame




přerušení činnosti (zpravidla při meditaci)

jiu waza 
„jiu“ (svoboda, vlastní volba, volný), přeneseně tedy volná činnost
jo




krátká tyč (cca. 1,3 m) 

jo dan 



horní pásmo těla, krk a hlava

juji 




kříž, zkřížení rukou
joko




pohyb napříč, postranní

joko men 



strana hlavy 

judansha 



starší žák (senior dan)

K

kaeshi waza 


technika protichvatů 

kaiten 
otáčení – přeneseně otočka o 180° v bocích (nohy zůstávají na místě)

kaiten nage 



hod otočením boků

kamae 



postoj

kami




božstvo

kamiza 



malá svatyně, čestné a svaté místo dojo 

kami waza 



božská technika

kansetsu waza


technika páčení kloubů 

kata




rameno

kata




předepsaný soubor cviků

katame waza 


techniky znehybnění 

katana 



všeobecně užívaný název pro „samurajský meč“ 

kesa 
šerpa nošená šikmo přes prsa budhistickými mnichy 

kesa giri 



sek křížem přes prsa 

ki




mysl, duch, energie, vitalita 

kiai 




výkřik, zpevnění celého těla pomoci energie 

kiri 




řez, řezat

ko jubi



malíček

kokyu




dech 

kote
složenina ze znaků „ko“ (hřbet) a „te“ (ruka) – přeneseně výraz pro palcový hřbet ruky

kote gaeshi



hod pákou na zápěstí

kumi tachi



cvičení s mečem nebo cvičení s partnerem 

kusuri jubi



prsteníček

kuzushi 



vychýlení, ztráta rovnováhy 

kyu 




žákovské stupně, bílý či barevný pásek 

M

ma ai 




„správná,“účelná vzdálenost mezi partnery 

mae 




dopředu, vpředu 

mae ukemi 



pád vpřed 

mae geri 



přímý kop

mate




přerušení činnosti (zpravidla techniky)

migi 




pravá strana, pravý, vpravo 

misogi 



rituál očištění, očista ducha 

moku só



rozjímání, meditování 

moku rei



pozdrav očima

N

nage




hod, házený 

nage waza 



technika porazů 

naka jubi



prostředníček

noto




závěrečná fáze (v iaido zasunutí meče do pochvy) 

O

obi




pásek 

oja jubi



palec

omote 



čelo, přední strana

Onegae shimasu.


Vítám Tě na svém tréninku. 

osae waza 



technika znehybnění 

o-sensei 



velký mistr (myšlen o-sensei Ueshiba) 

R

randori 



volný trénink, volný boj 

rei 




poklona, pozdrav, etiketa 

ren raku



spojení, kontakt, komunikace

S

sabaki 



pohyby, přemísťování 

san kaku



trojúhelník

satori 



osvícení 

saja




pochva na katanu 

sensei 



učitel 

seiza 




klek sedmo (na patách) 

soto




ven, vnější strana

suburi 



základní seky (s bokenem) s přemisťováním 

sumi




roh, kout

shidó




odborné vedení studenta

shidó shakai
„shakai“ (společnost, veřejnost, komunita), přeneseně společnost odborně vedených studentů

shidoin 



formální titul znamenající „instruktor“ 

shihan 



učitel, mistr 

shihó




čtyři světové strany

shi kaku



čtverec

shikko 



samurajská chůze (chůze v kleče) 

shimó




spodek, dolní část těla, dno

shinai 



bambusový mech používaný v kendo 

shintó 



cesta bohů - jedno z náboženství Japonska

shitai




končetiny, údy

shomen ni rei 


pozdrav čestnému místu v dojo
sutemi waza 


technika strhů 

suwari 



sed 

suwari waza 


technika prováděná v sedě (v shiko)

T

tachi waza



techniky prováděné ve stoje 

tan ren
tužení ducha, zušlechťovat – přeneseně zaměření na přesné detaily techniky

tanto 




dýka 

te 




ruka, paže, dlaň

te katana 



malíková strana ruky - „mečová ruka“

te kubi
zápěstí – složenina znaků pro „te“ (ruka) a „kubi“ (nejužší místo, hrdlo) – přeneseně nejužší místo ruky

ten
bod, místo, převrátit se, otáčet se, nebe (obloha)

te nouchi



palcová strana ruky

tenkan 
složenina ze znaků „ten“ (bod, místo, převrátit se, otáčet se) a „kan“ (obíhat, pohybovat se v kruhu) – přeneseně znamená otočení těla o 180° okolo zadní nohy 

tenshin
ustoupení o 45° ze směru útoku a přitajení přední nohy patou k zadní noze („T“-postoj) 

te waza



techniky porazů prováděných zejména funkcí paží 

tori 




obránce – ten, který provádí techniku 

tori fune 



průpravné dechové cvičení s ki 

tóshi




bojovný duch, bojovnost

tsuba 




záštita na meči, nebo bokenu 

U

ude




paže, podpěra

ude kubi



zápěstí

uchi




uvnitř, vnitřní strana, udeřit 

uke 




útočník, „ten“ na kterém je dělaná technika 

ukemi 



pády

undó




pohyb, hnutí, cvičení

ura 




zadní

ushiro 



vzad, zezadu 

ushiro ukemi 


pád vzad 

W

waki kamae 



postoj, při kterém mech směřuje dolů a vzad 

waza 




dovednost, čin, přeneseně technika 

waki zashi 



krátký meč 

Z

zan shin 



duch bdělosti – soustředění se
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